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معلــــــــم
دكتر نیره شاه محمدي
عضو هيئت علمي سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

چشم نوازي ظاهري

زيبايي 
و تناسب ظاهري 
معلــم شــاخص مثبت و 
غيرقابل انكاري در حرفه ي معلمي 
اســت كه مي تواند از عناصــر مهم يادگيري 
دانش آموزان نيز باشد. دانش آموزان به ظاهر و نحوه ي 
لباس پوشــيدن معلمان توجه خاصي دارند و درباره ي آن دقت 
و موشــكافي مي كنند. تأثير اين ظاهر و پوشش معلم در نخستين 
روزهاي برخورد با دانش آموزان بيشتر است و تا مدت هاي زيادي در 
ذهن دانش آموزان مي ماند؛ گاهي حتي تا آخر عمر آن را فراموش 
نمي كنند. با وجود اينكه پوشــش معلم بر ميزان احترام و اعتبار او 
در ميان دانش آمــوزان تأثير مثبت دارد، اما در جامعه ي ما به اين 
موضوع اهميت چنداني داده نمي شود. برعكس، تمام فشار بر نوع 
پوشش دانش آموزان است. در فرهنگ ما، استفاده از رنگ هاي تيره 
به صورت عرف درآمده اســت. حتي بعضي از مدارس معلمان را به 
پوشــش با رنگ هاي تيره مجبور مي كننــد. در صورتي كه مقام و 
منزلت معلم و نقش الگويي وي ايجاب مي كند كه از نظر سر و وضع 
ظاهري كاملًا آراسته و مرتب باشد. راهكار 5ـ3 سند تحول بنيادين 

نيز بر اين موضوع تأكيد كرده است.

مقاله
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معلم علاوه بر سادگي و زيبايي، متناسب 
با محيط آموزشي طراحي شود.

پوشيدن لباس هايي با پارچه ي نخي و 
ســبك و كفش هاي نرم، راحت و سبك 
براي مدرســه مناسب تر است. همچنين، 
جــور بودن رنــگ كفش بــا كمربند در 
معلمان مرد، و شــلوار با مانتو در معلمان 

زن، براي بچه ها بسيار جذاب است.
خانم  معلم ها مي توانند رنگ روپوش را با 
مقنعه، رنگ مقنعه را با شلوار يا رنگ روپوش 
را با كفش هماهنگ كنند. روپوش هم بهتر 
اســت قدري آزاد باشد. كفش ها بهتر است 
واكس زده و تميز باشــد. بــه معلمان زن 
پيشنهاد مي شــود، در روزهاي سرد سال، 
علاوه بر پالتو، روپوش ســبكي هم بپوشند 
تــا در صورت نياز، پالتوي خود را درآورند و 
گرماي كلاس اذيتشان نكند. خانم معلم هاي 
چادري نيز مي توانند زير چادر مشكي شان 

روسري هايي با رنگ هاي روشن بپوشند.
توصيه مي شــود، معلم هنگام جلسه با 
اوليا لباس هاي رســمي و مرتب بپوشند 
و عطر هم بزند. در كلاس درس، داشتن 
زيورآلات، مانند النگو، كار درستي نيست، 
اما به دســت كردن حلقه و ساعت خوب 
اســت، زيرا ظاهري ساده و در عين حال 
مرتب و تميز مي تواند آراســتگي معلم را 
حفظ كند. پوشش مناسب به معلم كمك 
مي كند خودش احســاس بهتري داشته 
باشد و بهتر تدريس كند. همچنين كمك 
مي كند دانش آموزانش را بيشــتر جذب 
كند، انســان ها به طور فطري آراستگي و 

تميزي را دوست دارند.

سلامت جسماني
سلامت جســمي معلم نيز مهم است 
و شــرط اساســي موفقيت او محسوب 

مي شود. از اين رو، هر معلم لازم است:
ـ از ســلامت كامل جســمي برخوردار 
باشد و از نقص و عيب هاي فاحش عضوي 

به دور باشد.
ـ شاداب و بانشاط باشد.

ـ از اعصابي سالم برخوردار باشد.
بــراي اينكه معلــم بتواند بــه وظايف 

حرفه اي خود عمل كند:
ـ بايد حواس صحيح و سالم داشته باشد.

ـ كــر و كور نباشــد تــا بتواند حرف 
دانش آموزان را به خوبي بشنود.

صدايي بلند و رسا، دلنشين و گوش نواز 
داشته باشد. تدريس با صداي بلند، بسيار 
آهسته، ســريع يا بســيار كند، شيوه ي 
گفتاري يكنواخت و تأكيد بيهوده بر برخي 

از كلمات در سخن، دلپذير نيست.
و  بردبــار  ـ خوش خلــق، خــوش رو، 

خويشتن دار باشد.
خط زيبا و شــيوه ي نگارش خوب نيز 

براي معلم پسنديده است.
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معلــــــــم
چه پوششي مناسب است؟

پوشــش مناســب و ظاهر مرتب معلم 
به ايجاد انگيــزه و علاقه در دانش آموزان 
نسبت به مدرســه كمك مي كند. رنگ 
لبــاس معلم نيز بر كيفيــت آموزش اثر 
مســتقيم دارد، زيرا باعث تحريك پذيري 
بخش مياني مغز و ايجاد نشاط در محيط 
آموزشي، در دانش آموز و معلم، مي شود. 
برعكس، اگــر معلم ظاهــري ژوليده و 
نامرتب داشته باشــد و لباس هاي كهنه، 
ســاده و رنگ هاي تيره بپوشــد، امكان 
بي توجهي، نبود تمركــز، بي حوصلگي و 
اضطــراب در دانش آموزان وجود دارد. در 
حالي كه پوشيدن لباس هايي به رنگ هاي 
ســفيد و زرد ملايم باعث تقويت حافظه 
و تمركز مي شــود. رنگ هاي گرم مانند 
قهوه اي، كرم، ليمويي، آبي آسماني يا سبز 
نيز توجه دانش آمــوزان را به معلم جلب 
مي كند. رنگ هاي ملايــم مانند آبي نيز 

آرامش را در پي دارند.
در مدتي كه معلم در كلاس حضور دارد، 
لباس او نوازشگر چشــمان دانش آموزان 
اســت. او با انتخاب نــوع و رنگ لباس، 
با دانش آمــوزان ارتباط برقــرار مي كند. 
معلمانــي كــه لباس هايي بــا رنگ هاي 
روشن، شاد و نزديك به رنگ هاي طبيعت 
مي پوشند، براي خود و دانش آموزان نشاط 
و شــادي به ارمغان مي آورند. در حالي كه 
پوشــيدن لباس هايي با رنگ هاي تيره يا 
خنثا، مانند مشــكي يا خاكستري، حس 
اندوه، غم و كرختــي را در دانش آموزان 
ايجاد مي كند. از اين رو، بهتر است لباس 
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